WYKAZ USLUG SWIADCZONYCH
W CENTRUM OPIEKUNCZO-MIESZKALNYM W PERLEJEWIE

Centrum Opiekuniczo-Mieszkalne w Perlejewie zapewnia uczestnikom wsparcie
w formie pobytu dziennego i calodobowego, odpowiednio do ich indywidualnych

potrzeb, stanu zdrowia, sprawnosci oraz mozliwosci funkcjonowania.
W ramach pobytu w Centrum zapewniane sg nastepujace formy wsparcia:
1. Pobyt w Centrum i wyzywienie

« zapewnienie pobytu dziennego lub calodobowego;

» zapewnienie wyzywienia odpowiednio do formy pobytu;

« zapewnienie warunkéw do odpoczynku, spedzania czasu wolnego oraz

uczestniczenia w zyciu grupy.
2. Rehabilitacja
» (¢wiczenia i zabiegi rehabilitacyjne;

+ zajecia ruchowe dostosowane do stanu zdrowia, sprawnosci i samopoczucia

uczestnika;

» dzialania ukierunkowane na utrzymanie lub poprawe sprawnosci ruchowe;

oraz zapobieganie poglebianiu si¢ ograniczen sprawnosci.
3. Wsparcie psychologiczne
« indywidualne zajgcia z psychologiem;

« rozmowy i wsparcie psychologiczne dostosowane do aktualnych potrzeb

uczestnika;

+ C¢wiczenia wspierajace funkcje poznawcze, w tym w szczegolnosci trening

pamieci, jezeli wynika to z potrzeb uczestnika;
« wsparcie w zakresie funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego.

Korzystanie z indywidualnych zaje¢ z psychologiem jest ustalane bezposrednio
pomiedzy uczestnikiem a psychologiem, z uwzglednieniem jego potrzeb.



4. Terapia zajeciowa i aktywizacja

W ramach terapii zajeciowej prowadzone sa w szczegolnosci:
» zajgecia manualne;
o gryizabawy;
 zajecia rozwijajace zainteresowania i sprawnosc uczestnikow;

« wspolne aktywno$ci sprzyjajace utrzymywaniu kontaktow spotfecznych

i aktywnemu uczestnictwu w zyciu grupy.
5. Muzykoterapia i aktywnosci przy muzyce
» wspdlne $piewanie;
» stuchanie muzyki;
« (¢wiczenia ruchowe przy muzyce;
+ tanieciinne aktywnoéci z wykorzystaniem muzyki.

Zajecia moga by¢ prowadzone przez pracownikow Centrum w ramach
organizowanych aktywnosci grupowych, a w miare mozliwoéci Centrum réwniez
przez osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie lub kwalifikacje, w tym

instruktoréw lub specjalistow zewnetrznych.
6. Trening kulinarny
« wspdlne przygotowywanie potraw i prostych positkéw z udzialem opiekunéw;

« wykonywanie przez uczestnikow czynnoéci zwiazanych z przygotowywaniem

positkéw, odpowiednio do ich sprawnosci;

« rozwijanie umiejetnoéci zwigzanych 2z przygotowywaniem Zywnosci,

planowaniem i wykonywaniem prostych czynnosci kulinarnych.

Trening kulinarny nie obejmuje przygotowywania obiadu zapewnianego

uczestnikom w ramach wyzywienia.

7. Wsparcie opiekunéw w codziennym funkcjonowaniu
Opiekunki zapewniaja uczestnikom pomoc odpowiednio do ich indywidualnych

potrzeb, w szczegolnosci:
« w zakresie higieny osobistej;

 przy czynnosciach zwigzanych z samoobstuga;



« przy wykonywaniu czynnosci dnia codziennego;
« w sytuacjach wymagajacych pomocy ze wzgledu na ograniczenia sprawnosci;

e w organizacii i bezpiecznym uczestnictwie w zajeciach oraz innych
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aktywnosciach Centrum.
8. Trening samoobstugi i zaradnosci zyciowej

« ksztaltowanie i podtrzymywanie umiejetnoéci wykonywania codziennych

CZynnosci;

» wspieranie uczestnikéw w podejmowaniu czynnoéci odpowiednio do ich

sprawnosci;
+ rozwijanie mozliwie najwigkszej samodzielno$ci w zyciu codziennym.
9. Aktywizacja spoleczna i integracja
» wspoélne spedzanie czasu;
« rozmowy i spotkania uczestnikow;
+ gry, zabawy i inne aktywnosci grupowe;
+ wspoOlne $piewanie i aktywnosci przy muzyce;
« dzialania sprzyjajace nawiazywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych;
 udzial uczestnikéw w zyciu spotecznosci Centrum.

10. Pomoc w dbatosci o wspdlne przestrzenie

Uczestnicy, odpowiednio do swoich mozliwosci, moga by¢ angazowani w czynnosci
zwiazane z dbaloscig o wspdlne przestrzenie Centrum, w tym w proste prace
porzadkowe, pielegnacje roslin oraz inne drobne czynnosci wykonywane na rzecz

wspoOlnej przestrzeni.
11. Transport uczestnikéw

Centrum zapewnia mozliwos¢ dowozu uczestnikow z miejsca zamieszkania do

Centrum i odwozu po zakoriczeniu pobytu, dla 0sob, ktdre zglaszaja taka potrzebe.

Potrzebe korzystania z dowozu uczestnik moze zgtosic ustnie Kierownikowi Centrum
w trakcie uzgadniania ,Indywidualnego planu korzystania z ustug Centrum”. Sposob
organizacji dowozu jest ustalany z uwzglednieniem organizacji pracy Centrum oraz

potrzeb uczestnikow.



12. Indywidualizacja wsparcia

Zakres korzystania z poszczegolnych form wsparcia jest ustalany z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia, sprawnosci, mozliwoéci oraz zainteresowan

uczestnika.

Nie kazdy uczestnik korzysta ze wszystkich form wsparcia. Zakres faktycznie
realizowanych ustug moze by¢ rozny dla poszczegolnych osob i jest uwzgledniany

w indywidualnym planie korzystania z ustug Centrum.

Celem $wiadczonych ustug jest zapewnienie uczestnikom odpowiedniego wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci,
kompetencji poznawczych i spolecznych oraz umozliwienie mozliwie samodzielnego

i godnego funkcjonowania, odpowiednio do ich potrzeb i mozliwosci.

Perlejewo, 01.07.2023 r.




